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    香港心臟專科學院 自動心臟復甦機（AED）推廣計劃(詳情)

    



 


香港心臟專科學院舉辦了「自動心臟復甦機(AED)推廣計劃」，以提高市民對心臟病及猝死的認識和警覺性。於零七年三月十一日，蘭桂坊協會成為首個獲學院捐 贈AED的機構。自動心臟復甦機的成本效益是與該地點的人流與及發生猝死的機會有著非常密切的關係。蘭桂坊是一個非常理想的地點，裝設了自動心臟復甦機的 蘭桂坊現已成為令人「安心」的消閒地方。其他可以考慮安裝自動心臟復甦機的地點包括公共運動場館、地鐵站及安老院等。                                              



[image: ]                                             香港心臟專科學院相信，如能在緊急情況下可即時使用自動心臟復甦機，將有助拯救更多生命。學院是次推廣計劃的目標是要加強公眾的認知、推廣基本急救技能的訓 練與及統籌在合適地點裝設自動心臟復甦機。本院更與律敦治及鄧肇堅醫院急症科訓練中心合辦六小時之實習課程供有興趣學習急救技術及AED操作的市民參與。                                             

 




支持計劃的機構：


	律敦治及鄧肇堅醫院
	急症科訓練中心
	醫療輔助隊
	香港聖約翰救護機構
	香港急症科醫學院
	香港災難醫療學會
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查詢：

28992035

 

 

 




猝死個案每日都發生

香港每年有過千人在突然的情況下失去性命，當中大部分個案都是因為心臟病突發影響心率，而導致「心室顫動」及心跳突然停止。當「心室顫動」時，心臟的電脈衝 變得紊亂，心跳便會驟停，心臟肌肉亦會停止收縮。由於心臟未能有效地泵送血液，病人的脈搏便會停頓，此外，負責輸送氧氣和養分到身體其他器官的血液供應亦 會受阻。假如心跳無法及時恢復正常，病人將於10至15分鐘內猝死。一般而言，利用自動心臟復甦機進行除顫電擊可有助患者即時恢復正常的心跳。因此，愈早 進行電擊，病人存活的機便會愈高。

拯救猝死 分秒必爭

假如心跳無法恢復正常，每過一分鐘，心跳驟停者的生存機會便減少7%至10%。以香港為例，發生在醫院以外的心跳突然停頓個案死亡率高達97%至99%， 其中大部分都是由於未能及早恢復心跳及血液循環所致。雖然救護車在接報後大都能在消防處承諾的12分鐘內到達現場，但對於心跳驟停的患者而言，等待救援的 時間誠然太長。有科學研究顯示，假如可以在3分鐘內進行有效的除顫電擊，將有75%的患者可以存活。自90年代開始，所有救護車都已設有自動心臟復甦機。 在其他國家如美國和日本，在公共場所裝設自動心臟復甦機已經相當普遍，相對而言，香港在這方面卻還遠遠落後。

甚麼是自動心臟復甦機？甚麼人才可使用？

自動心臟復甦機是一部小型的電子儀器，供拯救者在事發地點為虛脫倒下的人進行急救。自動心臟復甦機會發出聲音指示，一步一步地教導使用者如何操作。自動心 臟復甦機會分析心率狀態，並決定是否需要施以電擊，其設計是要確保只會在合適的情況下才進行電擊。假如患者的心率正常，虛脫是由其他原因引起，則不會進行 電擊。自動心臟復甦機的操作非常簡單。即使是從無經驗的門外漢，甚至是學童，都可以輕易地跟隨發聲指令正確地使用。一些大型研究證實，在公共場所裝設自動 心臟復甦機能令到心跳驟停的獲救人數增加達一半以上。

世界各地與本港的情況

在香港，只有少數的地方例如香港國際機場、迪士尼樂園、海洋公園及馬場等設有自動心臟復甦機。反觀其他國家，自動心臟復甦機在公共場所可謂隨處可見，包括 航機的機倉、購物商場、政府設施、學校、健身中心、商業機構辦公室及地下鐵路車站。在本港，有很多心臟科醫生都意識到在公共場所裝設自動心臟復甦機的需 要。 香港心臟專科學院藉著是次推廣計劃，希望讓市民明白除了專業醫護人員外，大家也可以替因心臟病發而在猝死邊沿的患者施行急救，挽回他們的生命。此外，學院 亦希望提高AED和急救技巧的普及性，把AED推廣至更多公共場所及人流密集的地方，早日與英、美、日等國家看齊。
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Address: Room 1116, 11/F, Bank of America Tower, 12 Harcourt Road, Central, Hong Kong






 


Tel: (852) 2899 2035






 


Fax: (852) 2899 2045






 


Email: enquiry@hkcchk.com
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